"

Guatemala de la Asuncién, 29 de Junio del 2075

SR:
Francisco Javier Antonio Arddn Querzada
Viceminisiro del Deporte| y la Recraacidn
MINISTERIO DE CHITYRA Y DEFORTES

Su Despache

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mds atenta me dirio a usted con &l propésito de preseniarle mi informe de
actividades conforme allo estipulade en e Contrate Adminisirativo por servicios técnico
profesionales NUmero %93—20?5, aprobado mediante e Acuerdo Ministerial NOmero
38-2015, comrrespondiente al mes de Junio del presente afio, v para el cobro de mis
honorarios estoy presentado la factura SERIE B NUmero 01 14, '

ACTVIDADES REAHZADAS:

1. Se glendié a los usuarios por medio de citas y se brindd fratamiento en fase agudag
a personas que presentaron lesionas deportivas de emergencia ocurridas en las
insialacionas dal campo de marte.

2. Se efectuaron levaluaciones de fuerza muscuiar, amplitudes  arficulares,
sensibilidad y un protocolo de fratamientos fisioterapéuticos personalizados segun
las patologios que presentaron  los pacientes, esfo incluyo tanio o las lesionas
deporiivas asi como a las diferentes patologias en las diferenfes fases agudas,
subagudas y crénicas.

3. En Los Tratamientos fisioterapéuticos se utiizaron  medios fisicos los cuales
consistieron en: crioterapia, masoterapia, ulrasonido, laser, tens, tape terapéuiico
sjercicios fisicos especializados utilizados en g recuperacion de los pacientes.

4. Se efectud Programas de educacién para la prevencion de lesiones, asi come Ia
asesoria en la confinuacidn del fratamienio de rehabilitacién en casa.

>. Se promovié la aclividad fisica, deportiva Yy recreativa sin lesiones. Mejorando la
calidad de vida de|las personas.

6. Se dio Asesoria fisioterapdutica para ia confinuacion del fratamientfo a seguir en
casa tanto af usuaro como a la familia del paciente

7. Se educd en cuantp a ejercicios ergondmicos para of personal gue trabaja en
oficinas que han asistido a consulta en la clinica de fisioterapia.

8. Se evaluaron y documentaron los logros obtenidos en los fratamientos
fisioterapéuticos.




RESEETADOS:

1. Durante ef desarrolio de cada una de Jas cifas se efectuaron, évaluaciones, %
foma de datos realizandose yn adecuado protocoio de fratamiento o seguir
segun sl caso frazando Ias metas del fretamiento,

2. Seelaborg Un monitorso v confrol da cadg pacienta,

3. Selogré que los tratamisnios S8An Mas efectivos, s5egun o patologia ds cada
Pacienie.

4. Serealizé un regisfro de cadg uno de los Pacientes,

Se dieron charas enfocadas an o pPromocién de esiilos de vidg saludables
Lor medio del Slercicio y iq fecreqcion,

o

6. Se dio educacidn fisloterapéuticg Que promueve g adepcidn de buencs
hébitos en las acfividades fisicas, deporiivas ¥ recractivas.

7. Se prests asesoriag fisioterapéuticg ol personat de! viceministerio dei
deporie Y la recreacion Que acudieron g g clinica de fisioterapia.

8. Se educs Y se promovié Ia importancia del deporte v la r'eCreacion, en
beneficio de [as | personas de escasos fecursos, nifios, adulio mayor y
deportistas Que acuden g g clinica médicg en fisioterapig para sy
atencién. :

Atenfamente

i V0. FRANCISCO Gonzatsy
PACIONAL ADMFNESTRADOR CAMPO MARTE




